
Прейскурант на платные медицинские услуги, оказываемые в ГБУЗ МО ДС 

«Отдых» 

 

Код 

услуги 

Наименование услуги Время 

услуги ² 

Цена, 

руб. 

3200 
Прием (осмотр, консультация) врача-специалиста, 

первичный 20 мин 700 

3250 
Прием (осмотр, консультация)  врача-специалиста, 

повторный 
20 мин 600 

3254 

Прием (осмотр, консультация) врача-специалиста с 

выдачей заключения об отсутствии противопоказаний к 

пребыванию в санатории4 

20 мин 900 

Лабораторная диагностика 

3251 Исследование глюкозы крови (экспресс-метод) 5 мин 300 

3252 Исследование холестерина крови  (экспресс-метод) 5 мин 300 

Функциональная диагностика 

3253 
Регистрация, расшифровка, описание и интерпретация 

электрокардиографических данных 
15 мин 700 

3255 Пульсоксиметрия  5 мин 200 

3256 Пневмотахометрия  5 мин 300 

3257 Спирометрия  15 мин 500 

3258 
Спирометрия с проведением лекарственной пробы 

(бронхолитиком) 
20 мин 600 

3259 
Спирометрия с проведением лекарственной пробой 

(комбинированным бронхолитиком) 
40 мин 500 

3260 Спирометрия с физической нагрузкой 15 мин 500 

3261 
Индивидуальная пикфлуометрия (предоставление 

комплекса аппаратуры, оценка результатов) 
1 день 200 

3262 Суточное мониторирование ЭКГ  24 часа 1300 

3263 Суточное мониторирование АД  24 часа 600 

Физиотерапия  

Физиотерапевтические процедуры 

3264 
Ингаляционная терапия специализированными растворами 

лекарственных средств 
10 мин 400 

3266 
Гипоксивоздействие (Прерывистая нормобарическая 

гипокситерапия «Горный воздух»)  
30 мин 400 

3267 
Гипоксивоздействие (Прерывистая нормобарическая 

гипокситерапия «Горный воздух»)  
60 мин 500 

3268 Галотерапия, стоимость посещения за 1 чел. 30 мин 400 

3270 
Оксигеновоздействие (Энтеральная кислородотерапия 

(кислородный коктейль), 200 мл 
 200 

3271 Электрофорез лекарственных веществ (1 поле) 15 мин 400 

3272 Гальвановоздействие (1 поле) 15 мин 200 

3273 
Воздействие синусоидальными модулированными токами 

(СМТ) (1 поле) 
10 мин 300 

3274 Воздействие интерференционными токами 15 мин 400 

3275 Электросон 30 мин 400 

3276 

Электросон совместно с процедурой защиты зоны дыхания 

от аллергенов и лечения аллергической астмы с установкой  

«Protexo» с технологией TLA 

30-60 

мин 
600 

3277 Воздействие электрическим полем УВЧ (э. п. УВЧ) 5 мин 300 

3278 Дарсонвализация местная (1 поле) 5 мин 300 



Код 

услуги 

Наименование услуги Время 

услуги ² 

Цена, 

руб. 

3279 Ультратонотерапия (1 поле) 5 мин 300 

3280 Воздействие ультразвуковое  10 мин 300 

3281 УФФ лекарственных препаратов 10 мин 300 

3282 
Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением (1 

поле) 
3 мин 400 

3283 Неселективная хромотерапия (1 поле) 4 мин 300 

3284 Ультрафиолетовое облучение (1 поле) 
От 1 

мин 
300 

3285 
Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением 

(КУФ) (1 поле) 

От 30 

сек 
300 

3286 Воздействие магнитными полями (1 поле) 15 мин 400 

3287 
Воздействие высокочастотными электромагнитными 

полями (индуктотермия) 
5 мин 300 

3288 
Воздействие электромагнитным излучением 

дециметрового диапазона (ДМВ) 
10 мин 200 

3289 Ионофорез кожи 15 мин 300 

3290 Общая аэроионотерапия 15 мин 300 

3533 Прессотерапия3 30 мин 1000 

Водолечение  

Ванны 

Ванны ароматические: 

3291 Ванны хвойные 10 мин 500 

Ванны газовые: 

3292 Ванны жемчужные 10 мин 500 

Ванны минеральные: 

3293 Ванны йодобромные 10 мин 400 

3294 Ванны с морской солью (с солью) 10 мин 400 

Ванны суховоздушные: 

3295 Ванные сухие углекислые 15 мин 400 

Ванны лекарственные: 

3296 Ванны лекарственные (экстракт валерианы) 10 мин 400 

Ванны вихревые: 

3292 Ванные жемчужные  10 мин 500 

3297 Ванны аэрогидромассажные 10 мин 500 

Душ лечебный 

3298 Душ циркулярный 5 мин 400 

3299 Душ Шарко 10 мин 600 

3300 Душ Виши 15 мин 400 

3301 Подводный душ-массаж 15 мин 700 

Теплолечение  

3304 Мини-баня в фитобочке 20 мин 400 

3529 Фангопарафин (1 поле)3 20 мин 300 

3530 Фангопарафин (2 поля)3 20 мин 500 

3531 Озокеритовые аппликации (1 поле)3 20 мин 200 

3532 Озокеритовые аппликации (2 поля)3 20 мин 300 

ЛФК 

3305 ЛФК индивидуальная  30 мин 600 

3306 ЛФК в зале, групповая (группа до 10 чел.) 30 мин 400 

Массаж  

Массаж ручной: 



Код 

услуги 

Наименование услуги Время 

услуги ² 

Цена, 

руб. 

3307 Массаж головы 10 мин 400 

3308 Классический массаж воротниковой области  15 мин 700 

3309 
Классический массаж шейно-грудного отдела 

позвоночника 
20 мин 600 

3311 
Классический массаж пояснично-крестцового отдела 

позвоночника 
10 мин 500 

3312 
Массаж области позвоночника (шейно-грудной, 

пояснично-крестцовый) 
25 мин 900 

3313 Классический массаж грудной клетки  25 мин 700 

3314 
Классический  массаж брюшной стенки/пояснично-

крестцовой области 
10 мин 600 

3315 
Классический  массаж верхней конечности/нижней 

конечности (односторонний) 
15 мин 500 

3316 Классический массаж общий (дети) 60 мин 1400 

Массаж аппаратный: 

3318 
Массаж механический ЭПС (1 область – 

стопы/кисти/спина) 
5 мин 400 

3319 Массаж механический «Ормед-релакс» 15 мин 500 

3320 Массаж механический «Аква-релакс» 15 мин 500 

3534 Механический массаж стоп «TAKASIMA» 3 10 мин 400 

3535 Механический массаж спины «CERAGEM» 3 15 мин 500 

3536 Механический массаж спины «NUGABEST» 3 15 мин 500 

Аллергология и иммунология 

3321 
Аллергообследование (проведение кожных проб с 1 

группой аллергенов – 5 аллергенов) 
30 мин 1000 

3322 

Назначение и проведение аллергенспецифической 

иммунотерапии, выявленным при проведении 

аллергологического обследования методом кожного 

тестирования причинно-значимым аллергеном (без 

стоимости пребывания в санатории) 

Курс 

34-78 

дней 

12 000 

Пульмонология 

3323 

Система психологического оздоровления: обучение 

релаксационно-диафрагмальному типу дыхания по методу 

биологически обратной связи (1 процедура) 

30 мин 400 

3324 

Система психологического оздоровления: обучение 

релаксационно-диафрагмальному типу дыхания по методу 

биологически обратной связи (курс – 10 процедур) 

300 мин 1 100 

Эндокринология  

3325 Непрерывный мониторинг глюкозы крови  1 день 2600 

3251 Исследование глюкозы крови (экспресс-метод) 5 мин 400 

3252 Исследование общего холестерина крови (экспресс-метод) 5 мин 400 

Диетология  

3326 

Разработка врачом-диетологом индивидуальной 

программы питания при заболеваниях по профилю 

санатория 

30 мин 500 

3346 Прием минеральной воды (50 мл)  10 

Оториноларингология  

3327 Инстилляция и аппликация лекарственных веществ 15 мин 200 

3328 Массаж барабанных перепонок 10 мин 200 

3329 Определение проходимости евстахиевой трубы 15 мин 200 



Код 

услуги 

Наименование услуги Время 

услуги ² 

Цена, 

руб. 

3330 Отсасывание слизи из носа по Пройду, Зандерману 15 мин 200 

3331 Передняя тампонада носа (в т.ч. после кровотечения) 15 мин 200 

3332 Постановка функциональных проб (Ринне, Федеричи) 10 мин 200 

3333 Продувание ушей по Политцеру 10 мин 200 

3334 
Промыв. Верхнечелюстной пазухи носа через соустие с 

лекарств. Веществ. 
15 мин 300 

3335 Промывание аттика лекарственными веществами 15 мин 300 

3336 
Промывание верхнечелюстной пазухи носа через соустие с 

лекарственными веществами 
15 мин 300 

3337 Промывание миндалин лекарственными веществами 15 мин 300 

3338 Речевая аудиометрия 40 мин 400 

3339 Удаление инородного тела из гортани 30 мин 300 

3340 Удаление инородного тела из носа 30 мин 300 

3341 Удаление инородного тела из ротоглотки 30 мин 300 

3342 Удаление инородного тела из уха 30 мин 300 

3343 Удаление серных пробок 15 мин 300 

Процедурный кабинет 

3344 
Инъекция внутримышечная (без стоимости лекарственного 

препарата) 
5 мин 200 

3345 
Инъекция внутривенная (без стоимости лекарственного 

препарата) 
5 мин 300 

Ультразвуковое исследование 

3500 УЗИ щитовидной и паращитовидных желез 30 мин 700 

3501 УЗИ щитовидной железы с ЦДК и допплерографией 
30 мин 

850 

3502 УЗИ слюнных желез 
30 мин 

650 

3503 УЗИ лимфатических узлов 
30 мин 

550 

3504 УЗИ молочных желез 
30 мин 

800 

3505 УЗИ молочных желез с эндопротезами 
30 мин 

900 

3506 УЗИ тимуса (вилочковой железы) 
30 мин 

650 

3507 УЗИ органов брюшной полости и почек 
30 мин 

1500 

3508 УЗИ почек и надпочечников 
30 мин 

700 

3509 УЗИ мочевого пузыря 
30 мин 

400 

3510 УЗИ мочевого пузыря с определением остаточной мочи 
30 мин 

550 

3511 
УЗИ органов малого таза (М) (ТА) (мочевой пузырь, 

предстательная железа) 
30 мин 

900 



Код 

услуги 

Наименование услуги Время 

услуги ² 

Цена, 

руб. 

3512 УЗИ органов малого таза (М) (ТРУЗИ) 
30 мин 

1000 

3513 УЗИ органов малого таза (М) (ТА и ТРУЗИ) 
30 мин 

1500 

3514 УЗИ предстательной железы (ТРУЗИ) с  ЦДК 
30 мин 

1500 

3515 УЗИ органов мошонки 
30 мин 

900 

3516 УЗИ мошонки с ЦДК  
30 мин 

1200 

3517 УЗИ одного сустава 
30 мин 

900 

3518 УЗИ тазобедренных суставов у детей до 1 года 
30 мин 

900 

3519 УЗИ мягких тканей 
30 мин 

550 

3520 УЗИ контроль при манипуляциях и операциях 
30 мин 

700 

3521 
УЗИ органов малого таза (Ж) (ТА) (мочевой пузырь, матка, 

придатки) 
30 мин 

900 

3522 УЗИ органов малого таза (Ж) (ТВУЗИ) 
30 мин 

1000 

3523 УЗИ матки и придатков трансректально 
30 мин 

1000 

3524 УЗИ органов малого таза (Ж) (ТА и ТВУЗИ) 
30 мин 

1500 

3525 УЗИ матки и придатков (ТВУЗИ или ТРУЗИ) с ЦДК 
30 мин 

1500 

3526 Нейросонография (НСГ/ЭХО-ЭГ) у детей до 1 г 
30 мин 

1000 

3527 
Доплерография (дополнительно к основному 

исследованию) 
30 мин 

500 

3528 УЗИ плевральной полости и легких 
30 мин 

700 

¹- Медицинские услуги предоставляются только по назначению лечащего врача Санатория в соответствии с профилем санатория, с 

учетом показаний (противопоказаний) по данным консультации. 
²- Время услуги может варьировать в зависимости от клинической картины, тяжести состояния пациента, необходимости проведения  

дополнительных процедур 
3- Медицинские услуги оказываются только в подразделении «Полушкино» ГБУЗ МО ДС «Отдых» 
4 - При необходимости проводится экспресс-тестирование на выявление антигена SARS-COV-2 (COVID-19) методом 

иммунохроматографии (ИХА) 




